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Find jeres gode historier og fa dem
ud (kursus 1A+B)

To kurser a ti timers varighed

Alle foreninger gemmer pa gode historier, som
kan hjaelpe med at forteelle om jer og tiltreekke
nye medlemmer eller deltagere til jeres aktivi-
teter.
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Pa dette introduktionskursus far du redskab-

erne til at:

« finde de gode historier, udvikle jeres idéer
og finde nye vinkler.

* interviewe og lave research

* vurdere, hvem du skriver til, og hvordan du
skal servere teksten til forskellige medier —
fra pressemeddelelse til opslag pa sociale
medier.

Kurset veksler mellem gennemgang ved

computeren og evelser, hvor du far lov til at

bruge dine nye veerktgjer.

Skriv, s& andre gider lzese dine
tekster (kursus 2A+B)

To kurser a ti timers varighed

Kender du det med at sidde foran computeren
og det blanke stykke papir og ikke kunne fa et
ord frem? Ofte er det fordi vi selv gor teksten
mere kompliceret, end den behgver at vaere.

Pa kurset dykker vi ned i, hvordan vi skriver
tekster, som fanger og fastholder laeserne -
uanset om det er et tweet pa 140 tegn eller en
pressemeddelelse. Du far teknikker til at fa
ordene til at flyde, og du leerer, hvordan du ger
teksterne faengende — ogsé selv om du skriver
om kompliceret stof.

Kurset veksler mellem gennemgang ved
computeren og gvelser, hvor du far lov til at
bruge dine nye veerktgjer.

Spil jeres gode historier endnu bedre
(kursus 3A+B)

To kurser a ti timers varighed

Har du ansvaret for at indholdet pé jeres
hjemmeside og sociale medier spiller? Hvis du
far andres tekster ind, skal du vide, hvordan
du med enkle kneb kan forbedre deres tekster
og malrette dem til forskellige medier. Leer,
hvordan du far andre til at klikke og reagere pa
dine opslag og skriver pressemeddelelser,
som journalisterne fér lyst til at bruge.

Kurset er malrettet dig, som er ansvarlig for
jeres indhold p& hjemmeside og/eller sociale
medier.

Kurset veksler mellem gennemgang ved
computeren og gvelser, hvor du far lov til at
bruge dine nye veerktgijer.

Det gode pressefoto (kursus 4A+B +C)

3 kurser a 10 timers varighed
Gode billeder fanger ojet og far leeseren til at

stoppe op ved jeres historier.

Fa fotografens bedste tricks og tips til at tage
gode fotos, som faenger. Du lzerer at bruge din
telefon eller dit kamera, sa du bliver tryg ved
at tage billeder til foreningens hjemmeside og
sociale medier. Du leerer, hvordan du kompo-
nerer et billede, om lys og forskellige slags
fotografier og hvornar du skal bruge hvad. Det
bliver sjovt at fotografere, og du kan ogsa
bruge det i din fritid.

Kurset veksler mellem gennemgang ved
computeren og evelser, hvor du far lov til at
bruge dine nye veerktgijer.

Skab flotte fotos med
billedbehandling (kursus 5A+B+C)

3 kurser a 5 timers varighed

Leer at gore dine fotos endnu bedre med et
billedbehandlingsprogram, sa de spiller
optimalt pa hjemmeside, trykte og sociale og
medier.
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Du leerer at beskeere billedet efter udtryk,
budskab, medie, malgruppe. Og du kommer
omkring de vigtigste justeringsmuligheder i
ethvert fotoredigeringsprogram, lys, kontrast,
farve og hvidbalance.

Kurset veksler mellem gennemgang ved
computeren og avelser, hvor du far lov til at
bruge dine nye veerktgjer.

Billedbehandling for redaktorer
(kursus 6A+B)

2 kurser a 3 timers varighed - szerligt for
redaktorer /| webmasters

Her leerer du de grundlaeggende principper for
at gore et billede klar til brug, sa det fanger
gjet pa hjemmesiden og i trykte og sociale
medier. Du leerer principperne bag at beskaere
et billede og at tage hgjde for, hvordan billedet
vises pa mobil og hjemmeside.

Kurset veksler mellem gennemgang ved
computeren og gvelser, hvor du far lov til at
bruge dine nye veerktgjer.
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Laer at lave flotte videoer (kursus 7A)

Et kursus p3 tre dage a 5 timer
Med video kan du né& langt ud med dine

opslag pa bade hjemmeside og pa sociale
medier. Her kan du leere at lave bedre videoer
end mange af de rystede handholdte videoer,
som du ser pa de sociale medier.

Pa kurset kommer du med hele vejen fra
optagelse af video til overvejelse over,
hvordan du forteeller din historie og til at
redigere videoen til feerdigt produkt, som du
kan bruge pa jeres hjemmeside/sociale
medier.

Kurset veksler mellem gennemgang ved
computeren og evelser, hvor du far lov til at
bruge dine nye veerktgjer.

Workshop: Skriv jeres gode historie i

samarbejde med journalisten
(kursus 8A+B+C+D+E)

5 workshops a 5 timers varighed
F& arbejdsmetoderne helt ind under huden nar

| i samarbejde med journalist Katrine Friisberg

producerer en god historie til jeres
hjemmeside og sociale medier.

Som resultat far | b&de en god historie, som |
kan bruge pa jeres medier, og | kan bruge
erfaringerne til selv at strikke gode historier
sammen i fremtiden.

Om underviserne:

Rasmus Bendix er fotograf og selvstendig i
egen virksomhed Billeder by Bendix og Bendix
Production.
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Han tager billeder og video for virksomheder
og har en krollet og kreativ hjerne, finder pa
vilde idéer og far mennesker til at slappe af
foran kameraet.

Se mere pa hans hjemmeside: http://
www.billederbybendix.dk/

Katrine Friisberg er journalist og
tekstforfatter.

Med en fortid som journalist pa Jydske-
Vestkysten og kommunikationskonsulent i en
offentlig organisation kender hun til, hvordan
en god historie skal strikkes sammen for at
ramme rent.

Nu er hun selvstaendig og skriver bade artikler
til magasiner og hjaelper virksomheder og
organisationer med at komme ud med deres
gode historier og skrive tekster, der rammer
deres malgruppe.

Se mere pa hendes hjemmeside: https://
www.katrinefriisberg.dk/
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